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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ ФЕСТИВАЛЯ «ВСЕЙ СЕМЬЁЙ НА ГТО»
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

 1. Целью проведения Фестиваля является вовлечение обучающихся и членов их семей к выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) (далее – ВФСК ГТО), а также распространение современных спортивных форм организации семейного досуга средствами физической культуры и спорта. 
2. Основными задачами являются:

- повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья; 

- формирование устойчивой мотивации ведения здорового образа жизни среди различных возрастных групп населения; 

- укрепление традиции совместного участия в физкультурно- оздоровительных мероприятиях детей и их родителей;

- выявление и поощрение социально активных семей;

-популяризация комплекса ВФСК ГТО среди различных возрастных групп населения. 
II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

     Фестиваль проводится 13 июля 2019 г. Начало соревнования  в 10.00 ч.
  Место проведения Стадион МАУ «ФСК «Юность»

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ФЕСТИВАЛЯ

    Общее руководство по организации и проведением Фестиваля осуществляет МАУ «ФСК «Юность», отдел физической культуры и спорта Администрации МО «Кизнерский район».  Состав судейской коллегии формируется из судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта, входящих в комплекс ВФСК ГТО, в соответствии с Методическими рекомендациями по организации судейства мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом Минспорта.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ФЕСТИВАЛЯ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

1. Фестиваль носит командный характер. 
2. К участию в Фестивале допускается семья (папа, мама, ребёнок). Три возрастные группы детей:   5-9 лет, 10-12 лет,13-15 лет. Обязательным условием участия в мероприятиях Фестиваля является наличие медицинского допуска.
V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

08.00 – 10.00 – Подготовка территории для проведения Фестиваля;
09.30 – 10.00 – Регистрация участников;  

10.00 – 10.15 – Торжественное открытие Фестиваля;

10.20 – 11.30  -  Проведение спортивного конкурса «Мы готовы к ГТО» в виде выполнения нормативов комплекса ГТО; 
12.30 – 13.00 – Проведение интеллектуальной игры «Крестики – нолики» (Что ты знаешь о ГТО?);
13.00 – 13.15 – Торжественное закрытие Фестиваля, награждение.

Виды испытаний (тестов):
1. Подтягивание из виса на высокой перекладине (папа, количество раз), подтягивание на низкой перекладине (мама и ребёнок, количество раз).

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (папа, мама и ребёнок, см).

3. Поднимание туловища из положения лёжа на спине (папа, мама и ребёнок, количество раз за минуту).

4. Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (папа, мама и ребёнок, см)

VI. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Все семьи награждаются грамотами, памятными и сладкими призами.
