
Протокол личных соревнований VII (40-49) возрастной ступени. Женщины. 

№ 
п/п 

Ф.И.О Организация Подниiмание 
туловища из 
положения 

лежа на спине 
(1мин) 

Наклон вперед 
из положения 

стоя с прямыми 
ногами на 

гимнастической  
скамье (см) 

Стрельба из 
пневматическ
ой винтовки 

(очки) 

Прыжок в 
длину с места 

толчком 
двумя ногами 

(см) 

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 

лежа 

Очки  Место 

 

Рез. Очки Рез. Очк
и 

Рез. Очк
и 

Рез. Очк
и 

Рез. Очк
и 

1 Просвирнина Наталья КСТ 2 1 11 32 29 48 130 13 6 12 107 3 

2 Семакова Галина МО «Кизнерское» 15 9 14 38 29 48 145 17 35 42 154 1 

3 Гурьянова Ольга МО «Липовское» 8 4 10 30 8 8 145 17 8 16 75 4 

4 Лескина Наталья МО «Бемыжское» 15 9 18 49 34 58 144 17 11 21 154 2 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

 

 



Протокол личных соревнований VIII (40-49)  возрастной ступени. Мужчины. 

№ 
п/п 

Ф.И.О Организация Поднимание 
туловища из 
положения 

лежа на спине 
(1мин) 

Наклон вперед 
из положения 

стоя с прямыми 
ногами на 

гимнастической  
скамье (см) 

Стрельба из 
пневматическ
ой винтовки 

(очки) 

Прыжок в 
длину с места 

толчком 
двумя ногами 

(см) 

Подтягиван
ие из виса 

на высокой 
перекладине 
(количество 

раз) 

Очки  Мест
о 

 

1 Королев Илья МО«Безменшурское» 31 12 8 34 19 28 196 18 24 54 146 4 

2 Чернышев Владимир КСТ 17 5 4 22 27 44 167 10 2 4 85 8 

3 Максимов Михаил МО «Кизнерское» 40 20 0 10 37 64 188 14 7 19 127 6 

4 Егоров Герман Управление 
Образование 

24 9 8 34 20 30 200 20 13 32 125 7 

5 Рожин Юрий МО «Липовское» 30 12 5 25 37 64 206 23 10 26 150 3 

6 Лескин Анатолий МО «Бемыжское» 14 4 1 13 29 48 103 1 0 0 66 9 

7 Лескин Владимир Администрация 43 23 1 13 46 88 206 23 15 36 183 2 

8 Ветров Евгений лично 19 6 -4 2 30 50 183 14 32 67 139 5 

9 Чукавин Виталий Школа №2 52 32 14 52 43 79 226 33 15 36 232 1 

               

               

               

               

 


