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П  О  Л  О  Ж  Е  Н  И  Е

о  проведении  первенства  района  по  лыжным  гонкам  11 декабря  2016г., 
посвященного открытию зимнего сезона
1. ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ.

Соревнования проводятся с целью:

-популяризации лыжного спорта среди населения района;

-привлечения населения к систематическим занятиям  лыжным спортом;

-выявления сильнейших спортсменов  лыжников
2. МЕСТО  И  СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ.

На лыжной базе с.Кизнер  МБОУ ДОД «Кизнерская ДЮСШ»

11 декабря 2016 г. Начало  регистрации  и  заседание  судейской коллегии в 9.00. Начало   

соревнований в 10.00.

3. ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ.

          Мужчины, юноши, мал.       Дистанция                      Женщины девушки, дев.       Дистанция

            1. 2007 и моложе                      1 км.                        2007 и моложе                    1 км.

2. 2005 -2006 г.р.    .                 1 км.                         2005 – 2006 г. р.                 1км.

3. 2003-2004 г. р.                      3 км.                         2003-2004г. р.                     2км.

4. 2001-2002г.р.                        3 км.                         2001 -2002г. р.                    3км.

5. 1999-2000 г.р.                       5 км.                         1999-2000 г. р.                    3 км.

6. 1998-87 г.р.                           5 км.                         1998-87 г.р.                         3 км.

7. 1986-77 г.р.                           5 км.                         1986-77 г.р.                         3 км.

8. 1976-67 г.р.                           5 км.                         1976-67г.р.                          3 км.

9. 1966-1957 г.р.                       5 км                          1966-1957г.р.                      2 км.
10.1956 г.р. и старше               2 км                          1956 г.р. и старше              2 км.

11. Нормы ГТО (дистанции по возрастам – 1 км, 2 км, 3 км, 4 км, 5 км- ход свободный)
             Ход классический
4. НАГРАЖДЕНИЕ.

Победители и призеры соревнований награждаются медалями и грамотами. При количестве участников в возрастной группе 3 человека и менее, объединяются с последующей возрастной группой.

5. РАСХОДЫ.

Расходы,  связанные с награждением несет отдел по ФК и С Администрации МО «Кизнерский район». Подготовка лыжной трассы, за счет отдела по ФК и С., МБОУ ДОД «Кизнерская ДЮСШ». Остальные расходы за счет командирующих организаций. Общее руководство проведением соревнований возлагается на отдел по ФК и С и судейскую коллегию.

6. ЗАЯВКИ.

Заявки на участие в соревнованиях подаются в судейскую коллегию в день проведения соревнований.

                                                 Отдел  по  ФК и С.
