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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

   Районные зимние спортивные игры проводятся с целью:

· дальнейшего внедрения физической культуры в повседневный быт жителей района;

· улучшения физкультурно-оздоровительной работы в коллективах, широкого использования средств физической культуры и спорта в укреплении здоровья населения, снижения заболеваемости, утверждения здорового образа жизни;

· усиления пропаганды зимних видов спорта, привлечения жителей  к регулярным занятиям в зимнее время года в спортивных секциях, физкультурно-оздоровительных группах;

· повышения эффективности использования спортивных сооружений.

2. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ.

Районные зимние спортивные игры проводятся в 3 этапа:

1 этап – массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия на местах;

2 этап – районные зимние спортивные игры  9  февраля 2019 г c. Кизнер;

3 этап – республиканские зимние сельские спортивные игры состоятся 20 – 23 февраля 2019 года с.Алнаши.
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.
   Общее руководство проведением соревнований возлагается на организационный комитет. Непосредственное проведение возлагается на отдел по ФК и С. и судейскую коллегию. Главный судья: А.Кобелев, гл. секретарь: А.Никитин.
4. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

   Соревнования проводятся на базе МБОУ «Кизнерская сельская основная общеобразовательная школа» с. Кизнер 9 февраля 2019 года. Начало соревнований 10.00, судейская и мандатная комиссия с 8.00. часов в помещении школы.

5. УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЙ.

К участию в зимних спортивных играх допускаются команды коллективов физической культуры. В состав команды допускаются участники не моложе 2001 года рождения: зарегистрированные, работающие и проживающие в районе. Спортсмены, имеющие временную прописку, в соревнованиях участвуют вне конкурса. В соревнованиях среди руководителей участник допускается с временной пропиской.
· В состав команды организаций, предприятий, учреждений, МО «Кизнерское» допускаются 1 студент ВУЗа, ССУЗа, учащийся профтехучилищ или школьник 2001 г.р., родители которых работают на данном предприятии.

-  Муниципальным образованиям в состав команды без ограничений допускаются участники 2001 г.р.
· в соревнованиях среди руководителей допускаются только первые лица – руководители предприятий, организаций, председатели СПК, директора ООО, главы сельских и районной администрации и глава МО «Кизнерский район». Исключение – командировка, больничный лист, выступает заместитель при предоставлении  документов. В состав руководителей сельских администраций допускаются: директор школы,  руководитель СПК.
· спортсмен имеет право участвовать во всех  видах программы;

· солдаты срочной службы и школьники в состав команды не допускаются.

 Если команда выступает в играх, то спортсмены, работающие в этом коллективе или проживающие в данной сельской администрации, не имеют права выступать за другие коллективы физкультуры без согласования с отделом по физической культуре и спорту.

 При нарушении любого из условий п. 5 команда снимается с вида.

Протесты по участникам соревнований принимаются за час до окончания вида в письменном виде на имя главного судьи или организаторов соревнований, другие протесты не рассматриваются. 
6. ПРОГРАММА  ИГР.

      ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ: 
Состав команды:

3 мужчин и 3 женщин (2001 г.р. и старше). В зачет идут 4 лучших результата.

	Дисци-плины
	Дистанции

	Лыж-

ные гонки
	мужчины
	женщины

	
	2001-1980
18-39 лет
	1979-1970
40-49 лет
	1969-1960
50-59 лет


	1959 и старше
60 лет и старше
	2001-1980
18-39 лет
	1979-1970
40-49 лет
	1969-1960
50-59 лет
	1959 и старше

60 лет и старше

	
	5 км.
	5 км.
	5 км.
	2 км
	3 км
	3 км.
	3 км
	1 км.

	
	Ход классический (масстарты)


Командный спринт (вид по выбору): в составе команды – 2 мужчин и 2 женщин; соревнования проводятся по смешанной эстафете (эстафеты – по 1 этапу для каждого участника). Дистанция 1200м. (ход свободный). Состав эстафетной команды разрешается комплектовать из числа участников, выступивших в любом виде программы (кроме школьника из состава спортивной семьи).

ЗИМНИЙ  ПОЛИАТЛОН: (26 января  по отдельному положению)
Возрастные группы: 2001г.р.- 1980 г. р. 1 мужчина 1979 г.р. и   старше

                                    2001г.р.- 1980 г. р. 1 женщина 1979  г.р. и  старше
1.  3 женщины или (3мужчины) для коллективов, где менее 2-х женщин или (2-х мужчин) 
Подведение итогов согласно возрастного  коэффициента.
 
МУЖЧИНЫ: Лыжная гонка 5 км (2 круга по 2.5км.) Ход свободный. Стрельба из пневматической винтовки (3 пробных и 5 зачётных выстрела из положения «стоя» расстояние 10 метров, мишень №8). Подтягивание на перекладине. Время на выполнение упражнения 4 минуты.
ЖЕНЩИНЫ: Лыжная гонка 3 км. Ход свободный. Стрельба из пневматической винтовки 3 пробных и 5 зачётных выстрела из положения  «стоя». Расстояние 10 метров, мишень  №8. Сгибание разгибание рук в упоре лёжа. Время на выполнение упражнения 4 мин.

СПОРТИВНЫЕ  СЕМЬИ.

Ребенок не старше 2005 года рождения.

Лыжные эстафеты. Стартует папа, бежит 2км, передает эстафету маме, бежит 1 км., передает эстафету ребенку, бежит 1 км., финиширует. Ход свободный.
Дартс. Соревнования проводятся в упражнении «Сектор 20», согласно правил НФДР. Высота мишени по центру взрослые - 1,73м, расстояние 2,37м; дети – высота 1,65м, расстояние 2,2м. Участник делает 5 подходов по 3 броска в каждом; общий результат складывается из результатов трех участников; участники должны иметь свои дротики. 

РУКОВОДИТЕЛИ.

Стрельба из п. винтовки – 3 пробных, 10 зачётных выстрела из положения «стоя» расстояние 10 метров, мишень №8. При равенстве очков у 2-х и более участников, лучший определяется по качеству пробоин мишени. (Стрельба из своих винтовок).

 Дартс – проводятся в упражнении «Набор очков», согласно правил НФДР. Участник делает 10 подходов по 3 дротика в каждом, участники должны иметь свои дротики. При равенстве очков, победитель определяется в дополнительном подходе. 

Лыжная гонка – 1 км. Ход свободный. 

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

Итоги зимних спортивных игр подводятся по наименьшей сумме мест, набранных в 4-х видах программы из пяти. Лыжные гонки и сумма двух лучших результатов руководителей учитываются в обязательном порядке. Остальные виды – по выбору. В  зачёт идут:

1. Лыжные гонки: 4 лучших результата (сумма мест).
2. Полиатлон: 1 общекомандный результат (в зачёт идут 3 лучших места 2+1 или 1+2)

3. Спортивная  семья: 1 общий результат (сумма мест 2-х видов).

4. Командный спринт.

5. Руководители: зачет среди руководителей проводить по двум видам спорта из трех возможных (стрельба из ПВ, дартс, лыжные гонки). Зачет по лыжным гонкам у руководителей среди мужчин и женщин раздельный, остальные виды без разделений. 

Очки в личном первенстве даются по занятым местам, при недостающем участнике команда идёт ниже полных команд. При равенстве очков у двух и более команд в лыжных гонках места выше даются по лучшему личному месту среди женщин.

В случае равенстве очков у нескольких команд в общекомандном зачёте преимущество определяется по лучшему месту в лыжных гонках, далее по количеству 1х, 2х, 3х мест.
8. НАГРАЖДЕНИЕ

Команда победитель игр награждается кубком и грамотой.

Победители в личном первенстве награждаются грамотами и медалями, так же грамотами и призами награждаются самый молодой и пожилой участники игр. Победители и призеры спортивных семей награждаются грамотами, медалями и призами.

Финансовые расходы согласно сметы.

Предварительные заявки не позднее  7 февраля в отдел по физической культуре и спорту или по телефону  3-23-65.
Начальник отдела физической культуры и спорта 
 Администрации МО «Кизнерский район».                                                 А.В.Кобелев
