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     8.00 - Судейская  и  мандатная.
     9.15 – Спортивная ходьба.
     9.30 – Взвешивание участников по   гиревому спорту и   
             армспорту  (площадка МАУ    «ФСК «Юность»)
     9.30 - Соревнования по дартсу  (спортивные семьи, МАУ          
              «ФСК  «Юность»)            
    10.00 - Церемония  открытия  игр.
    11.00 – Гири /легкий  вес/ (площадка МАУ «ФСК «Юность»)
   Армспорт /легкий вес/ (площадка МАУ «ФСК «Юность»)  
   11.00 - Бег   100  м.   /женщины, беговая дорожка/
   11.10 - Бег   100  м.  /мужчины, беговая  дорожка/
   11.45 – Эстафета семей – 200 м. х 140 м. х 60 м. /беговая   дорожка/
   12.00 - Бег   100  м./женщины/  финал
   12.00 - Бег   100  м./мужчины/  финал
   12.20 - Гири, армспорт /тяжёлый  вес/,(площадка МАУ «ФСК «Юность»)
   11.15 – Стрельба, городки /руководители/, /крытая городошная   
 площадка/, /открытая городошная  площадка/
   12.10 - Бег  400 м.  /муж/, /беговая дорожка/
   12.20 - Бег  400 м. /жен/,/беговая дорожка/
   12.30 - Прыжки в длину  /муж., жен. прыжковая яма/
   12.30 - Бег  1500 м /жен/, /стадион/
   13.00 - Бег  3000 м /муж/, /стадион/
   13.30 – Эстафета – 400м. х 300м. х 200м. х  100м. /жен/, /беговая дорожка/
   14.00 - Эстафета – 800м. х 400м. х 200м. х 100м. /муж/, /беговая дорожка/
   14.45 - Перетягивание  каната /стадион трибуны/
   15.30 - Закрытие  игр. Стадион.
